
TSUNAMI  …MA LIBERTE D’ETRE 
Chers Lecteurs,  

TSUNAMI est une toile quantique qui « déménage » par son énergie et sa puissance. 

Elle me bouscule en douceur, elle m’interpelle à chaque regard, elle me fait avancer 

dans la vie ET m’aide à rester focus sur mes propres objectifs de vie…  

A la maison, j’ai installé ma toile sur le mur de ma cuisine. Son emplacement est 

crucial pour moi car il se trouve dans le passage du couloir qui dessert chacune des 

pièces. Vous l’aurez compris, chaque jour, je passe et je m’arrête devant TSUNAMI un 

nombre illimité de fois. A chaque passage, j’emmène avec moi son énergie que je 

ressens comme GIGANTESQUE. Comme pour me rappeler sa présence et sa 

mission…  

TSUNAMI n’est pas arrivée par hasard dans ma vie ! Laissez-moi vous faire une brève 

présentation de qui j’étais, il y a 1 an, au moment où j’ai décidé d’acheter cette 

magnifique toile. D’apparence sûre de moi, grande par mon mètre 72, hyper active, 

dotée d’une intelligence cartésienne, dont mon côté yang prédomine, coincée dans 

mon mental avec mes croyances, mes peurs, mes concepts, mes schémas de pensée, 

ce qui me donnent très souvent des maux de tête.  … Cependant, un de mes 

souhaits les plus intimes est d’aller à la rencontre de mon énergie féminine, mon yin, 

pour découvrir QUI je suis dans mon être tout entier et Vivre en Harmonie avec 

moi-même. 

  

Lors de cette exposition à Andrimont en Belgique, qui a eu lieu le week-end du 17 

mai 2024, je me suis trouvée face à cette toile. A ce moment même, je ne connais 

pas son nom. Je ressens une sensation de « GIGANTESQUE », je suis impressionnée. 

Je me sens toute petite face à elle. La taille de la toile me parait TRES GRANDE. Mon 

mental cherche à la comparer avec quelque chose qu’il connait comme une forme, 

une image … mais, il reste sans réponse, il n’y a rien de connu pour lui. Alors, pour 

me rassurer, mes yeux plongent dans les traits bleus électriques et jaunes, j’adore 

ces couleurs. Je me souviens également d’avoir vu ces traits noirs que je compare à 

des barreaux.  



J’ai besoin d’éclaircissements ! C’est alors que je me décide à demander des 

explications à son créateur Marc Noël Avatar. Voici ce que j’ai retenu à ce 

moment-même de son partage : 

« Cette toile s’appelle TSUNAMI… Sais-tu ce que c’est un Tsunami ? » Il me donne 

des explications théoriques et puis il ajoute ceci : « Malgré le mur de 11m de haut 

construit pour protéger les terres, la vague du Tsunami a TOUT emporté avec 

elle…sans résistance… elle a tout emporté sur son passage… Les barreaux que tu 

vois représentent les croyances, l’éducation, les concepts,… Et l’énergie du Tsunami 

est une énergie féminine.» Ceci se passe lors du vernissage du vendredi soir. Je 

rentre chez moi, complètement perplexe, et surtout avec mes incompréhensions… 

TSUNAMI est déjà en train d’agir sur moi ! C’est plus fort que moi, le dimanche 

après-midi je sens le besoin de retourner à l’exposition. TSUNAMI m’attend, il n’y a 

aucune réservation de cette toile. Je n’ai absolument aucun raisonnement 

raisonnable ni logique à ce moment, néanmoins que je sens un appel du plus 

profond de mon ETRE qui me demande d’acheter la toile… 

Chaque fois que je passe devant, à la maison, je ressens une PUISSANCE 

GIGANTESQUE ! Ecouter mon for intérieur est une chose, comprendre le sens de la 

présence de TSUNAMI chez moi et avec moi en est une autre. Quelques temps plus 

tard, je me rends à mon rendez-vous thérapeutique au cabinet de Marc Noël. Il est 

pour moi mon guide dans ma vie. La porte du cabinet s’ouvre. Mon Guide Marc Noël 

m’accueille et m’invite à entrer… mon masque du « tout va bien, je garde le contrôle 

et le sourire en toute circonstance » ne sert à rien avec lui :  Il me voit au-delà de ses 

yeux, il me voit avec son cœur telle que JE SUIS. Le pas que je décide de franchir à ce 

moment, est d’être honnête avec moi : pour la première fois de ma vie, j’ose 

exprimer à haute voix que je suis une trouillarde…Je n’ose pas sauter dans le vide, je 

n’ose pas vivre librement alors même que j’exprime le contraire à haute voix. Je me 

rends compte que j’ai toujours besoin d’un filet de sécurité, de me sentir dans une 

certaine zone de confort même si je montre le contraire ! Je ressens cette trouille 

dans tout mon corps, elle me prend carrément dans mes tripes ! Marc Noël me 

glisse à l’oreille : « quand vas-tu cesser de construire le mur ? ! » A 

ce moment mon mental reprend le dessus et part dans tous les sens car il veut 

COMPRENDRE ! : « qu’est-ce que cela signifie ? le mur ? le mur de quoi ? … » Je n’ai 

pas le temps de verbaliser que j’entends : « Tu n’as toujours pas saisi le sens de sa 



présence chez toi ?! …et c’est une des raisons pour lesquelles je l’utilise dans 

beaucoup de mes expositions à travers le monde… »  

Marc Noël continue : « Quelle que soit la hauteur du mur, La Vague passera…sans 

aucune résistance…ET l’énergie du Tsunami est une énergie FEMININE…et 
c’est TOI qui l’a chez toi ! ».  

OUI, Chers Lecteurs, TSUNAMI est chez moi pour m’aider à me LIBERER de toutes 

mes croyances, de toutes mes peurs, de tous mes concepts, pour sortir de ma zone 

de confort, car pour moi c’est hors de sa zone de confort que la vie se vit ! C’est 

devenir enfin à l’aise en toutes circonstances et avec l’inconnu. Je veux réaliser mes 

rêves, je veux me sentir fière de moi, je veux vivre en suivant mon cœur et mon 

intuition, me faire confiance, je veux m’accomplir sur tous les plans de ma vie. Je 

veux continuer à GRANDIR pour le reste de ma Vie et me sentir en HARMONIE avec 

QUI JE SUIS ! Chaque jour, j’avance, je me découvre, je fais de mon mieux, je vais de 

l’avant. Et lorsque je dépasse mes peurs, je me rends compte que finalement ce 

n’était pas si pire que ça !  

 

La publication de la toile TSUNAMI dans le livre « WHO IS THE NEXT PICASSO – THE 

MASTERS OF TODAY » ne fait que conforter mon idée que cette toile peut apporter 

tellement au monde. Elle nous montre à chacun d’entre nous qui le souhaite, que 

TOUT est POSSIBLE! c’est possible de se libérer de ses propres chaines, c’est possible 

de sortir de sa propre prison de croyances, c’est possible de se délester de ses peurs, 

c’est possible de suivre son instinct en toute confiance, c’est possible de vivre en 

harmonie avec soi et d’avoir FOI en soi. Cette toile est d’une PUISSANCE LIBERATRICE 

sans force, sans résistance…quelle que soit la hauteur du mur la vague passera…   

 

Chers Lecteurs, c’est un honneur et un privilège pour moi et TSUNAMI d’avoir 

l’opportunité de vous partager l’impact et la puissance transformatrice de cette 

œuvre d’art. Ce que Marc Noël Avatar transmet au monde entier est un cadeau du 

cœur dont je lui suis infiniment reconnaissante.  

Je vous remercie du fond du cœur de m’avoir lue, 

 

Grandi’Ose By Virginie Grandin 

 



 

 


